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「こどもの歯を考える」 

～地域のかかりつけ歯科医院ができること～ 

 

静岡県伊東市で地域の歯科医療に携わり１５年になります。 

少子化の進行や、核家族化、地域とのつながりの希薄化など親子を取り巻く環境の変化は 

私たちが開業する伊豆でも例外ではありません。 

開業当時、東京などの都市に比べると地方、いわゆる田舎である伊東市は 

子供たちへの齲蝕予防やカリエスフリー、歯列矯正に対しての関心や知識が非常に少なかったよ

うに思います。 

しかし現在は保護者の方の口腔内への関心は高くなり、齲蝕予防や歯並びの相談を受けることも

多くなってきました。 

地域密着型かかりつけ歯科医院という立場から、私たちは日々の診療の中でどのように子供の歯

の問題にかかわっていくのか、目指すべきゴールは何なのか、大人になって困らない口腔内にす

るために、今までの臨床経験と親である経験を踏まえて考えてみたいと思います。 

 


